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Wichtiges bei friher Mehrlingsgeburt und Fortsetzung der Schwangerschaft

Datum : Etikett

Liebe werdende Mutter,

wir bedanken uns fir das Vertrauen, dass Sie unser Perinatalzentrum aufgesucht haben, um Sie in
dieser fur Sie unerwartet schwierigen Situation zu begleiten. Vielleicht wussten Sie schon, dass
Mehrlingsschwangerschaften ein erhohtes Frihgeburtsrisiko haben? Selten o6ffnet sich der
Muttermund vor der Lebensfahigkeit der Kinder so weit, dass das erste Kind geboren wird oder vor der
Geburt stirbt. Meist ist eine Infektion der ersten Fruchthohle damit verbunden. Vielleicht wussten Sie
bisher nicht, dass es mdglich ist, nach Geburt und Abnabelung des ersten Kindes zu versuchen, das
weitere Kind und die Plazenta beider Kinder in der Gebarmutter zu belassen, um die
Uberlebenschancen oder die Uberlebensqualitit des zweiten Kindes zu verbessern. Je nach
Schwangerschaftsalter und Fortschritt der Entzindung, kann es trotz einer (vorlbergehenden)
SchlieBung des Muttermundes wieder zu Entzindungszeichen und Wehen kommen. Deshalb ist es
erforderlich, Sie beide intensiv zu Uberwachen.

Die Wahrscheinlichkeit, dass das werbleibende Kind die Uberlebensfihigkeit erreicht,  betragt
pauschal etwa 50%. Je friiher der Verlust des ersten Kindes oder je ausgepragter eine Infektion
bereits fortgeschritten ist, desto schwerer ist eine Fortsetzung der Schwangerschaft. Aber man soll die
Hoffnung nie gleich aufgeben. Nach der akuten Geburt des ersten Kindes, werden wir lhnen
Medikamente geben, die die Geburt verzégern und Antibiotika, die eine Ausbreitung einer Entziindung
verhindern sollen. Ggf. werden wir diese Medikamente noch einmal andern.

Wir verstehen, dass Sie nicht nur traurig Gber den Verlust und die Frihgeburt des ersten Kindes sind.
Sie kdnnen auch noch nicht sicher sein, ob das weitere Kind Uberlebt und wie es tberlebt.
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In einer solchen Zeit ist es wie mit den Farben eines Regenbogens:

Trauer, Sorge und Hoffnung leben gleichzeitig in lhnen. Das ist fir AuRenstehende nicht immer leicht
zu \erstehen, aber versuchen Sie, mit lhren nachsten Angehdrigen und unseren erfahrenen
Hebammen und Arzten offen zu reden.

Dabei mussen wir leider auch mit lhnen und dem Kindsvater Uber Fragen der Beerdigung lhres ersten
Kindes reden und ob Sie Fotos, einen Ful3abdruck oder dann auch eine Untersuchung des geborenen
Kindes winschen. Ihr Kind soll weder jetzt noch spater in der Familie vergessen bleiben.

Wenn Sie \ertiefende Gesprache bendtigen, konnen wir gern unsere speziell geschulten Arzte,
Seelsorger oder Psychologen in das Behandlungsteam integrieren, die dann Zeit fur Sie haben und
auch Gesprache jenseits der pragmatischen Alltagsbewaltigung filhren kénnen. Sobald Ihr Kind die
Grenze der Lebensfahigkeit (22 Wochen) erreicht hat, werden wir auch Kinderarzte zu Rate ziehen.

Bitte geben Sie uns aber auch immer an, wenn Sie das Gefilhl haben, mehr Wehen, erhdhte
Temperatur oder Schmerzen zu haben, damit wir rechtzeitig professionelle Schritte einleiten kénnen,
die die jeweilige Situation erfordert. Bei Fragen kommen Sie immer auf uns zuriick — wir empfehlen
lhnen auch ein Nachgesprach wenn Sie unsere Klinik wieder verlassen haben, zu veranlassen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, notieren Sie diese bitte auf der Rickseite des Aufklarungsbogens,
SO dass auch Ihr Arzt dazu Stellung nehmen kann.
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